UCHWALA NR XXI11/149/2013
RADY GMINY RAKOW

z dnia 21 lutego 2013 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015
w Gminie Rakéw

Na podstawie art.2 ust.4 pkt 1 w zwiazku z ust. 11 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z2011r. Nr 231,p0z.1375), art.7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2001r. Nr 142, poz.1591 zpdzn.zm.) oraz § 4 ust.1 pkt
3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) Rada Gminy Rakéw uchwala, co
nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015 w brzmieniu
okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Rakow.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2013r. i podlega
ogloszeniu na tablicy ogloszen Gminy Rakéw oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Rakow.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Jerzy Nowak
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Zatacznik
do Uchwaty Nr XX144/2013
Rady Gminy Rakoéw
z dnia 21 lutego 201

Gminny Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 - 2015

Rakoéw 2013r.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z definigj Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie psychiczne, jstan dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje sweiwlndgci, maze radzé sobie ze stresem w
codziennymzyciu, maze wydajnie i owocnie pracoweoraz jest w stanie wni€ wkitad w zycie
danej wspolnoty”.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wighoczynnikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi, pilciowymi), indywidualnymi (np. @eiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i
spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonamgiozi srodowiskowymi (np. status spoteczny
i warunkizycia).

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla cztowisl@vi Preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, ékajac zdrowie psychiczne jako ,fundamentalne dobro
osobiste cztowieka, a ochrona praw 0s6b z zabuam@npsychicznymi nalegy do obowazkow
panstwa” obligupc m.in. organy administracji samadowej do zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierf®@4r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
Nr 111, poz.535 z pd. zm.) ochroa zdrowia psychicznego zapewniaprgany administracji
rzadowej i samorgzdowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialelmiama rzecz ochrony
zdrowia psychicznego maguczestniczy stowarzyszenia i organizacje spoteczne, fundacje,
samorady zawodowe, keioly i inne zwizki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i
ich rodzin, a take inne osoby fizyczne i prawne. Wedtug wymienionsyze] ustawy ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizezpada w zakresie:

1. promociji zdrowia psychicznego i zapobiegania zagmiam psychicznym,

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoriezlednych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3. ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychiczmykagciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerangyczliwosci, a take przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

W przypadku samosdu gminnego ochrona zdrowia psychicznego pdlebedzie przede
wszystkim na realizacji celow gtéwnych i szczegdjotv z zakresu promociji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapawaiosobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego.

Podstaw kreowania polityki zdrowotnej Gminy Rakow stanowi.in. Gminna Strategia
Rozwigzywania Problemow Spotecznych przyjgta Uchwah Nr XXIV/143/2008 Rady Gminy
Rakow z dnia 15 grudnia 2008r.
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Aktami prawnymi, stanowcymi bezpéredna podstaw opracowaniaGminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznegona lata 2013 — 2015
— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagwglychicznego (t.j Dz. U. z 2011 r. Nr
231, poz. 1375),
— Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 rprasvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. ZL20Nr 24, poz. 128).
Opracowujc Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 - 2015
uwzgkdniono réwnie nastpujace akty prawne:
- ustawz dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.2009r. Nr 175, po0z.1362),
— ustawe z dnia 8 marca 1990r. o samazie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z
pdézn.zm.) okrélajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia ebtwspolnoty z
zakresu ochrony zdrowia,
— ustaw z dnia 26 padziernika 1982r. o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 zzp6zm.)

oraz programy:

- Regionalny Program Ochrony Zdrowia PsychicznegoWbjewddztwaSwietokrzyskiego na lata
2011 - 2015 - obejmagy zastgiem obszar wojewddztwawigtokrzyskiego, ktérego gtéwnym
zadaniem jest wytyczenie kierunkOw dziatav celu zapewnienia mieszieom wojewddztwa
swietokrzyskiego wielosektorowej i komplementarnej &pig zakresie zdrowia psychicznego,

— Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziagani
Narkomanii,

— Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodziméz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

na terenie Gminy Rakow na lata 2011 — 2014.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznegona lata 2013 — 2015sktada si z 2-ch czsci:

- w pierwszej z powodu skromnych danych dotgyzh stanu zdrowia mieszikedw gminy Rakow
przedstawiona zostata rownieharakterystyka stanu zdrowia miesm@wv powiatu kieleckiego a
takze analiza czynnikébw determinglych zdrowie jakimi & uwarunkowania demograficzne,
czynniki ryzyka zdrowotnego oraz problemy zdrowotne

Czynniki te stanows podstaw do okrélenia potrzeb zdrowotnych populacji wymaggajch
podgcia dziataé zapobiegawczych, leczniczych, rehabilitacyjnysbgjalnych.

- w drugiej czsci, na podstawie analizy sytuacji zdrowotnej, zlystalefiniowane cel gidbwny oraz
cele szczegotowe a tadk harmonogram dziata

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na BQ13 - 2015 jest ramowymeajem
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potrzeb w zakresie organizacji i funkcjonowaniaedpizdrowotnej i pomocy spotecznej oraz

innych form dziatalnéci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, ktore artog realizowane na

terenie gminy przez samadzgminy, podmioty lecznicze i organizacje pozdmve.

Przy opracowaniu dokumentu wykorzystano dane diayse, opracowania oraz informacje

uzyskane z:

Gtownego Urzdu Statystycznego,

Gminnego Grodka Zdrowia w Rakowie,

Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Rakowie,
Powiatowego Urgdu Pracy w Kielcach,

Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego,

Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia PsychiczmgdVojewodztwa

Swigtokrzyskiego na lata 2011 — 2015.

Gminny zespét koordynagy realizacg Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2013-2015 zostat powotany przez Waojta Gmiakdv Zaradzeniem Nr 29 z dnia 25

kwietnia 2012r. w sprawie powotania gminnego zesolordynujcego realizagj Gminnego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata ZIiL%.
Skiad Zespotu:

1.

© N o g s~ w D

9.

Jozef Kmak — kierownik Gminnegos@dka Zdrowia w Rakowie,

Jadwiga Milewicz — Zagpca Wéjta Gminy Rakow,

Teresa Jasska — kierownik Gminnego &dka Pomocy Spotecznej w Rakowie,
Nina Koztowska — pedagog szkolny w Gimnazjum imaJBawta Il w Rakowie,
Karol Olsiaski — przewodniczcy Komisji Rady Gminy Rakdw,

Bozena Suchojad — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedsekolnv Rakowie,
Grzegorz Szewczyk — dyrektor Gimnazjum im. Janai®#wv Rakowie,

Paulina Szewczyk — opiekéwietlicy srodowiskowej w Rakowie,

Marzena Kuczitska — Prezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Rakowyskie

Przewodniczca Zespotu jest Pani Bena Suchojad.

1d: JIBZAR-UGDMO-KQZNA-LZOGG-ESVIH. Uchwalony Strona 5



CZESC I. DIAGNOZA STANU AKTUALNEGO W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 19®%4achronie zdrowia psychicznego osoby z
zaburzeniami psychicznymi to osoby:

— chore psychicznie (wykazge zaburzenia psychotyczne),

— upasledzone umystowo,

— wykazupce inne zakidcenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane slo zaburz& psychicznych a osoby te wymag&yviadczeé
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niedmych dozycia wsrodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Podstawowym wskanikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest oazgzechnienie zaburze
psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychéaingj opieki zdrowotnej, w tym ta&
zwiazanych z nadiywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, ogkow i lekow.

Wedtug danych Narodowego Programu Ochrony ZdrowsgcRicznego od roku 1990 wzrasta
wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zahwrzpsychicznych zarbwno w opiece
ambulatoryjnej, jak i opiece stacjonarnej. W opiesebulatoryjnej wyspit wzrost wszystkich
kategorii zaburzg psychicznych typu psychotycznego i niepsychotygeneNajwy.szy wzrost
wystapit w przypadku zaburze spowodowanych aywaniem substancji psychoaktywnych i
zaburzé spowodowanych aywaniem alkoholu. Do wzrostu zachorowaloio na zaburzenia
psychiczne przyczyniajsie réwniez zmiany spoteczno - ekonomiczne, ktérych wynikiesst |
pojawienie s nowych zagreen dla zdrowia psychicznego w postaci biedy, bezr@bocaz braku

poczucia bezpiecastwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego.

2. Charakterystyka gminy Rakéw

Gmina Rakéw jest patona w potudniowej cgci powiatu kieleckiego ziemskiego. Zajmuje
obszar o powierzchni 195 Knf19552 ha). Gmintworzy 28 wsi soteckich. Uwzeliniajac liczbe
mieszkacdw najwekszym sotectwem jest Rakow, a najmniejszym Pagpaerni
Liczbe ludnasci w wojewodztwieswictokrzyskim i powiecie kieleckim przedstawia tabilal, w
gminie Rakdw tabela Nr 2.
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Tabela Nr 1 Liczba ludndci w wojewddztwieswigtokrzyskim i powiecie kieleckim
w latach 2010 - 2011

Lp  Wyszczegollnienie Rok
2010 2011
Ogotem = Mezczyzn Kobiet Ogotem Mezczyzn Kobiet
1. Wojewodztwo 1.266.014 616.462 649.552.278.116 624.269 653.847
Swietokrzyskie
2. Powiat kielecki 202.753 100.795 101.95806.261 102.878 103.383
Opracowano na podstawie danych GUS
Tabela Nr 2 Liczba ludnasci w gminie Rakow w latach 2009 - 2012
Lp Rok Liczba ludnosci
Mezczyzn Kobiet Ogotem
1. 2009 3.042 2.950 5.992
2. 2010 3.035 2.937 5.972
3 2011 3.010 2.920 5.930
4. 2012 2.987 2.914 5.901

Opracowano na podstawie danych ewidencji lédno

Ludnas¢ Gminy Rakéw wg danych ewidencji ludiwd na koniec roku 2012 wynosita 5.901
mieszkacow, w tym 2.987 rzczyzn i 2.914 kobiet i w porodwnaniu do roku: 20Xhatata o 29
oso6b, tj. o 0,48 % , 2010 zmalata o 71 0séb, 1j,2%, 2009 zmalata o0 91 0sob, tj. 0 1,51 %. W
analizowanych okresach w gkiszym stopniu zmniejszytagsiiczba mezczyzn ( o 1,8%) i kobiet

(0 1,22%).

Tabela Nr 3 Prognoza ludndci w powiecie kieleckim do roku 2025

Rok Wiek Ogobtem Mezczyzni Kobiety
2011 0- 85+ 203.966 101.283 102.683
w tym 65+ 24.623 9.361 15.262
2012 0- 85+ 204.988 101.763 103.225
W tym 65+ 25.123 9.660 15.463
2013 0 - 85+ 205.980 102,234 103.746
w tym 65+ 25.707 10.037 15.670
2014 0 - 85+ 206.958 102.702 104.256
w tym 65+ 26.373 10.426 15.947
2015 0- 85+ 207.876 103.143 104.733
w tym 65+ 27.190 10.852 16.338
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2016 0 - 85+ 209.575 103.953 105.622
w tym 65+ 28.141 11.413 16.728
2017 0 - 85+ 209.575 103.953 105.622
w tym 65+ 20.103 11.960 17.143
2018 0 - 85+ 210.322 104.296 106.026
w tym 65+ 30.083 12.494 17.589
2019 0 - 85+ 211.015 104.622 106.393
w tym 65+ 31.132 13.074 18.058
2020 0 - 85+ 211.634 104.904 106.730
w tym 65+ 32.230 13.657 18.573
2021 0 - 85+ 212.195 105.149 107.046
w tym 65+ 33.337 14.236 19.101
2022 0 - 85+ 212.706 105.374 107.332
w tym 65+ 34.508 14.884 19.624
2023 0 - 85+ 213.163 105.562 107.601
w tym 65+ 35.822 15.572 20.250
2024 0 - 85+ 213.556 105.721 107.835
w tym 65+ 37.070 16.191 20.879
2025 0 - 85+ 213.885 105.835 108.050
w tym 65+ 38.229 16.764 21.465

Opracowano na podstawie danych GUS

Analizujagc dane prognoz demograficznych dotaz powiatu kieleckiego do roku 2025
zauwaamy nieznaczny wzrost liczby ludied ogétem oraz wysoki odsetek ludico powyzej 65
roku zycia w stosunku do ogétu (ok. 1/5). Sytuacja tazenav przysztéci mie¢ wptyw na zdrowie
psychiczne mieszkadw powiatu kieleckiego, w tym rowrie mieszkacow naszej gminy.

Z powodu braku madiwosci pozyskania danych dotygzych analizy struktury hospitalizacji
psychiatrycznych mieszkadw gminy Rakéw, analiza struktury hospitalizacfyphiatrycznych
przeprowadzona zostala na podstawie gbostch danych dla wojewddztwawicgtokrzyskiego.
Liczbe hospitalizacji psychiatrycznych miesfkaw wojewodztwaswictokrzyskiego w latach
2009-2010 przedstawia tabela 4, a przyczyny hdggatgi psychiatrycznych mieszkadw powiatu

kieleckiego w roku 2010 obrazuje tabela 5.
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Tabela 4 Liczba hospitalizacji psychiatrycznychmieszkaicow wojewoédztwa
swietokrzyskiego w latach 2009-2010.

Lp. Przyczyna hospitalizacji Liczba hospitalizaciji
2009 2010
1.  Zaburzenia psychiczne i zaburzenia spowodowane 3.778 4.156
uzyciem alkoholu
2. Schizofrenia 1.762 1.874
3.  Zaburzenia depresyjne 268 252
4. | Updledzenie umystowe lekkie 144 139
5.  Upaledzenie umystowe umiarkowane 122 122
6.  Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 88 121
7.  Specyficzne zaburzenia osobdaio 114 113
8.  Otpienie w chorobie Alzheimera 45 58
9. Upcledzenie umystowe znaczne 48 41
10.  Upaledzenie umystowe ghokie 8
11. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 13 9
spowodowane przyjmowaniem substancji nasennych i
uspakajacych
12. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 4 7
spowodowane aywaniemsrodkoéw pobudzaicych, w
tym kofeiny
13. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia spowodowane 3 5
uzywaniem opiatow
14. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia spowodowane 1 4
odurzaniem silotnymi rozpuszczalnikami
organicznymi
15. Zaburzenia agwiania 7 3

Opracowano na podstawie danych zawartych w Regignal Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Wojewdédztvavigtokrzyskiego.

Tabela Nr 5 Przyczyny hospitalizacji psydhatrycznej mieszkaicow powiatu kieleckiego
w roku 2010
Lp. Przyczyna hospitalizacji Liczba hospitalizacji

1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia spowodowayeaam 848
alkoholu

2. Schizofrenia 353
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkandab 210
dysfunkch mozgu i choroh somatycza

4. Zaburzenia osobowoi i zachowania spowodowane chaogpb 89
uszkodzeniem lub dysfunkcin6zgu

5. Upaledzenie umystowe lekkie 31
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6. Upaledzenie umystowe umiarkowane 31
7. Upaledzenie umystowe znaczne 26
8. Zaburzenia depresyjne nawracaj 24
9. Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 17
10 Reakcja na ¢iki stres i zaburzenia adaptacyjne 29

Opracowano na podstawie danych zawartych w Regigmal Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewddztwavictokrzyskiego.

Analizujac dane zawarte w tabelach 3 i 4 zazavay, ze podstawow przyczym hospitalizacji
pacjentow w szpitalach psychiatrycznych zarownmkur2009, jak i w roku 2010 byty zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowaneiem alkoholu. Drug przyczym byta
schizofrenia. Trzegico do liczebnéci grupe stanowity hospitalizacje spowodowane uszkodzeniem
lub dysfunkci mdzgu i chorolp somatycza.

Tabela Nr 6 Liczba chorych leczonych w funkcjoniacych w wojewodztwieswigtokrzyskim
oddziatach psychiatrycznych, poradniach zdrowia psshicznego, w poradniach i oddziatach
odwykowych w latach 2009-2010

Lp. Nazwa oddziatu Rok
2009 2010
1. Oddziaty psychiatryczne dla dorostych 6.892 9.38
2. Oddziaty psychiatryczne dzienne 288 281
3. Oddziaty psychiatryczne dziece 211 228
4. Poradnie zdrowia psychicznego 10.537 9.227
5. Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci 2.707 2.350
I mtodziezy
Oddziaty psychiatryczne odwykowe 2.963 2.917
Poradnie odwykowe:
- leczeni z powodu uzataienia od 7.703 6.227
alkoholu
- leczeni na zaburzenia spowodowane 585 446
uzywaniem substancji psychoaktywnych

Opracowano na podstawie danych zawartych w Regignal Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewédztvavictokrzyskiego.
Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Rakowie w latacb02 — 2012
zgtosita na leczenie odwykowe 88 o0sOb uzaienych od alkoholu. Liczbzgtoszonych osdb w
poszczegolnych latach przedstawia tabela 7.

Tabela 7 Liczba 0s6b zgtoszonych na leczenie odwyk® w latach 2009- 2012

Rok

2009 2010 2011 2012

21 26 17 24
Opracowano na podstawie danych GKRPA

|
‘ Liczba zgtoszonych osob
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Wedtug danych Gminnegosédka Pomocy Spotecznej w Rakowie w latach 2009220pomocy
GOPS korzystatlo okoto 209 osOb z zaburzeniami peyogmi, w tym 82 kobiety i 127
mezczyzn. Zauwaa sk wzrost klientdw z zaburzeniami psychicznymi zgéggcych s do GOPS.
Tendencja zwikowa dotyczy zarowno kobiet, jak igatzyzn. W ramach zadaealizowanych
przez GOPS osoby te (o ile spetaikjyteria ustawowe), majmazliwosé skorzystania z pomocy w
postaciswiadcze pienkznych i rzeczowych oraz pomocy instytucjonalne;.

Tabela Nr 8 Liczba o0sob z zaburzeniami psychicznynkorzystajacych z pomocy GOPS

Lp. Rok Liczba oséb (klientow GOPS) z zaburzeniami psychicgymi wg wieku

do 20 lat 0od 20do 35 od 35do 50 od 50 do 65 lat powyzej 65

lat lat lat
K M O K M O K M O K M O K M O

1. 2009 2 1 3 3 5 8 8 7 15 3 12 15 4 4 8
2. 2010 2 2 4 3 5 8 7 7 14 4 13 17 4 4 8
3. 2011 3 2 5 3 5 8 6 7 13 4 15 19 5 4 9
4. 2012 3 2 5 2 5 7 6 7 13 4 15 19 6 > 11

Zrodio: Opracowano na podstawie danych GOPS w Rakowi

Jak wynika z analizy tabeli Nr 8 najliczniegsgrupe 0séb z zburzeniami psychicznymi stangwi

osoby w przedziale wiekowym 50 — 65 lat (70 osdtazowv przedziale wiekowym 35 — 50 lat (55
0s6b). Najmniej os6b z zaburzeniami psychicznyrajduie s¢ w grupie wiekowej do lat 20.

Na terenie gminy Rakéw odnotowano réwinpzypadki samobojstw i prob samobdjczych.

Z danych Komisariatu Policji w Rakowie wynikae w latach 2009 — 2012 popetniono 3
samobojstwa oraz 2 proby samobdjcze — tabela 9

Tabela 9 Samobdjstwa i préby samobdjcze w gminieaRéw w latach 2009 - 2012

Lp. Wyszczegodlnienie Rok
2009 2010 2011 2012
1. Liczba popetnionych - 1 1 1
samobojstw
2. | Liczba préb samobéjczych 1 1 - -

Opracowano na podstawie danych Komisariatu Pali¢iakowie
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Cele i zadania
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do 2@k& okrdla kierunki dziatda mapcych
na celu ograniczenie wygtowania zagrzen dla zdrowia psychicznego miesikaw Gminy

Rakow oraz popragjakaosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bligkietoczenia.

Gtéwne cele programuto:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiwm psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej
opieki i pomocy niezédnych dozycia wsérodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegOtowewn zakresie promocji zdrowia psychicznego zapobiegén zaburzeniom
psychicznym:
1.1.Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psyct@go, ksztattowanie zachofiva
styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwganmiegtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zaggacych zdrowiu psychicznemu.
1.2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.3.Zwkkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniayghucznymi.
1.4.0rganizacja systemu poradnictwa i pomocy wastharkryzysu psychicznego.
Cele szczegdbtowe w zakresie zapewnienia osobom auwraeniami psychicznymi wielostronnej
I powszechnie dosipnej opieki i pomocy niezlgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i
spotecznym:
2.1.Upowszechniani@odowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept
2.2.Upowszechnianie zibicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
2.3.Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psyiymi.

2.4.Skoordynowanie gych form opieki i pomocy.
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Harmonogram

dziatan

Nazwa dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Termin realizacji

Prowadzenie kampanii informacyjnych:
-0 zagraeniach dla zdrowia psychicznego, zgodn
potrzebami i aktualnsytuacy zdrowotr,
- mapgcych na celu wywolanie postaw zrozumien

akceptacji dla chorych z zaburzeniami psychicznymi

przeciwdziahnie dyskryminacji osob z zaburzenie
psychicznymi.

w Rakowie,

placowki gwiatowe
ai

Gminy Gsrodek Zdrowia

2013 - 2015

Prowadzenie dziata zwigzanych 2z profilaktyk i
rozwiazywaniem  probleméw alkoholowych or
integracy spoteczn osob uzalenionych.

placowki gwiatowe,
GKRPA

2013 - 2015

Prowadzenie dziataskierowanych do dzieci, mtodzig

placowki gwiatowe

i dorostych promujcych styl zycia korzystny dla(szkoty,swietlice,

zdrowia psychicznego.

biblioteki)

2013 -2015

Wspotpraca z instytucjami i orgamaicjami dziatajcymi
na rzecz zdrowia psychicznego.

Urzad Gminy

2013 -2015

Wprowadzenie  wczesnej  diagnostyki  zabur
psychicznych i interwencji na terenie gminy.

Szkolenie pracownikéw (nauczycieli) w zakre

wczesnego rozpoznawania zaburzesychicznych u

dzieci i milodziey oraz posipowania z osoban
zaburzonymi.

60OPS, GOZ,

$8rektorzy szkét

2013 - 2015

Wspdlpraca instytuciji oraz organizacji pozatawych i
innych podmiotéw na rzecz integraciji.
Organizowanie uroczystoi i innych spotka o
charakterze integracyjnym.

CKFIRL, Urzad Gminy,
placowki gwiatowe

2013 -2015

Wspodlpraca z instytucjami oraz organizacj
pozaradowych i innymi podmiotami pracagymi na
rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi, osob kto
zdrowie psychiczne jest lub m® by zagraone.
Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

GOPS, GKRPA, GZI,
Policja
ryc

2013 - 2015

Utworzenie lokalnego punktu pomocy kryzyso
oferujacego poradnictwo i pomoc w stanach kryz
zagraajacego zdrowiu psychicznemu.

Wefzad Gminy, Policja,
YeHrafia Rzymsko-
Katolicka w Rakowie

2013

Zwiegkszenie dospndsici do swiadczeé zdrowotnych :
zakresu porad psychologicznych i psychiatrycznych.

GOz

2013

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow,
rodzin i organizacji pozasgdowych, shiacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
zaburzeniami psychicznymi.

GOPS

2013 - 2015

Wspoélpraca z instytucjami w szczegdoob z
Powiatowym Urzdem Pracy w Kielcach w zakre
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0s6b z zaburaem

Urzad Gminy, GOPS
sie

psychicznymi.

2013 - 2015
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Wskazniki monitoringu.

1. Liczba przeprowadzony dzigtanformacyjno — promocyjnych.
2. Liczba oso6b olgtych poszczegolnymi dziataniami i korzysiajch z poszczegolnych form

wsparcia.

Zrodia finansowania:
1. Srodki wlasne gminy.
2. Srodki wiasne realizatorow zadla
3. Srodki pozyskane z projektow i programow.

Podmioty uczestnicace:
1. Gminny Grodek Zdrowia w Rakowie.
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Rakowie.
Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych.
Gminny Zespot Interdyscyplinarny.

Komisariat Policji w Rakowie.

o g bk~ w N

Szkoty Podstawowe w: Rakowie, Bardzie, Szumskuie®kach, Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Rakowie,

7. Urzad Gminy w Rakowie.

8. Swietlice wiejskie w Rakowie i w Cligzy.

9. Gminna Biblioteka Publiczna w Rakowie wraz z &l Szumsku.

10. Organizacje pozasgowe i spoteczne dziatgje na terenie gminy.
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